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KURZ ZAHRNUJE —»

PODROBNE INFORMACE O LYZARSKEM KURZU

ZACATEENIKY NAUCIME ZABANOU FORMOU ZAKLADUM LYZOVANE A JEZDE NA VLEKU.
POKROEILEJUSEM LYZARGM POMOZEME U ROZUOJI NOUTCH LYZARSKICH DOUVEDNOSTE.

VYUKU PROVADES KVALFIKOVAN INSTRUKTORI LYZOVAN (NA JEDNCHO INSTUKTORA 4-9 DETI) VYEKOLEN PODLE METODICY
APUL - ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELY LYZOVANT ZAMERENYCH NA VYUKV DETI

°
PRUBEH KURZU -Autobus vyzvedne déti s pan{ utitelkou ve smluveny &as pied Skolou - Skotkou a odveze do SKI arealu Peklak.
Po pifjezdu autobusu na parkovisté si instruktoii L§ prebirajf déti a provaz je po celou dobu kurzu. Rozdsli se do skupin, déti s viastnfrm vybavenim a déti
pujéujict si lyZarské vyb pro kazdou jesp Vprvnf i se détl p¥ Aji do viastniho vyb vdruhé Jsou
Jiz jmenovité pFipravené pijéené lyze, boty, helma, pipadné hiilky. D&ti se posadi a instrukto¥i boty détem vyzkoust, pracownik pliEovny sefidl dle ddaji
z pFihlasky, nasadf helmu a déti odehdzf ve skupinkach na svah,

U lyZaiské Skolitky si instruktoi déti vozdéli dle dovednosti do skupinek po 4-9 d¥tech, kazd4 skupinka ma svého instrutora, déti destanou rexlexn
vestithy a probihd zabavna a protahovaci rozevitka, hry, Fikaghy ... Poté zatng vijuka, zatdtednici se presunou do b ho prostoru
ohradniku s pojizdngm kobercem s mnoha modernfmi vijukovgmi pomiickami a hradkami. Déti se od upinjch zadstki seznamui s lyZemi, chizi 2 pohybu
na lyZich, jizdou pfimo, zastaveni, pluhové oblouky , jizdu na pojizdném koberei a pozdEji na malém vleku. Pokrotilej§{ IyZate si vyzkousime v jejich
lyzaFskijeh dovednostech, po té se pFesunuji na maly svah a maly viek, pozdgji velky svah, kde se u&f formou hry kratké a dlouhé obiouky, paratelnf a
carvingové oblouky atd...

Po hodiné se déti sejdou v letos zcela nové moderni lyZa¥ské Skole pHimo u svahu na svaéinku, v pripadé slunféka svadi na venkownich lavitkach u Skolicky,
déti dostanou teplyj ¥aj, svadinku a po kratkém odpotinku se vraci na vijuku. D&ti mohou kdykoliv béhem vijuky na we, vidy s doprovodem p.ugitelky nebo
instruktorem LS. Po 2,5 hodingch se s détmi rozt zévéreénou spol hrou a déti odchézejf s instruktory k piezuti a de autobusu. Odjizdf zpét ke
Skole - Skolce, kde nasteduje vijuka nebo na dti Eekaji rodite. Takto k nam déti piijedou 3-4x ve predem smluveny &as.

SEBOU - BOTY Na LYZE, LYZE, HELMATEPLE OBLECEN; LYZARSKE RUKAVICE, POKROSL LY2ARI HOLKY.

PLATRA - PROBHA AZ PO SIKONSEN LYZARSKEHO KURZU. ZA kAZDOU NENAVETIVENOU LEKCI SE Z CENY ODESTE
CAST KURZOVNEHO(INFO NA PRIHLASCE) STORNO POPLATEK(NENASTOUPHL DHE BEZDOVODNE DO
PRHLASENEHO KURZU) 300,

PUJCOVNE LYZARSKEHO VYBAVEN SE PLATI POUZE ZA NAVSTVENE LEKCE.

PRIPADE NEVYHOVUJCHO TERMINU NEBO GASU INFORMUJTE S$kOLU NERO NAS, PRHLASKU 1ZE vEAS ZRUST.
75 -10 HODIN UVUKY - 3-4 LEKCE PO 2,5H(DLE DOMLUUY), POJIZDNG KOBEREC, DOPRAVA DO EKOLY A ZE SHOLY,
PITNG REZIM, SUALINKA VE UVTAPENUCH PROSTORACH LVZ. SKOLV, SKIPAS, POJUXSTENT, PREDNOSTNE
ODBAVENE NA VLEKU



