TERMINY LYZOVANI NA PEKLAKU 2024

——

CESKA TREBOVA

LYZARSKA SkOLA PEKLAK

pL 25.1.,1.2..8.2. m B

wwwPEKLAKCZ

ODJEZD OD $kOLY

9-11:30h

SkOLA

7
ZS Si icell
oupnice Il.

v

KURZ ZAHRNUJE —»

PODROBNE INFORMACE O LYZARSKEM KURZU

ZAEATEENINY NAUCIME ZABANOU FORMOU ZAKLADDM LYZOVANE A J§zDE NA ULEKU.
POKROEILEJSIM LVZARUM POMBZEME U ROZVOJI NOVTCH LYZaRsKVCH DOVEDNOSTE.

VYUY PROVADE kVALFIKOVAN] INSTRUKTORI LYZOVANT (NA JEDNOHO INSTUKTORA 4-9 DET)) VYEKOLEN PODLE METODIKY
APUL - ASOCIACE PROFESIONALNICH USITELY LYZOVAN ZAMERENYCH NA VYUKU DETI

o
PRL)BEH KURZU -Autobus vyzvedne déti s pani uditelkou ve sml Y &as pied Skolou - Skolkou a odveze do SKi aredlu Pekiak.

Po piijezdu autobusu na parkovi§té si instruktori LS prrebiraji dati a provazi je po celou dobu kurzu. Rozd&li se do skupin, d&ti s viasinim vybavenim a dati
pajeujici st lyZatské vybaveni, pro kazdou sk pinu je sp V prvni mi: i se déti pf ajf do vt b v druhé mi jsou
jiz jmenovité piipravené pijéend tyZe, boty, helma, pFipadné hilky. Déti se posadf a instruktofi boty d&tem vyzkousi, pracovnik pijcovny sefidf dle Gdajiz
2 pFihlasky, nasadi helmu a déti odchazi ve skupinkdch na svah,

U lyzafské Skolitky si instruktofi déti rozdeli die dovednosti do skupinek po 4-9 détech, kaZds skupinka md svého instrutora, déti dostanou rexlexn|
vestitky a probfha zdbavn4 a protahovaci rozevitka, hry, Ffkadky ... Poté 2ading vijuka, zaéstednicl se pitesunou do bezp ho prostoru nafuk h
ohradnfku s pojizdnym kobercem s mmoha modernimi vijuk jimi pomil a hr: Déti se od UpInyjch zadstki seznamuji s {yZemi, chitzi a pohybu
na lyZich, jizdou piimo, zastaveni, pluhové oblouky . Jizdu na pojizdném koberci a pozdji na malém vieku, Pokrotilej3( lyzafe si vyzkousime v Jjejick
lyZafskych dovednostech, po té se presunuji na maly svah a maly viek, pozdgji velky svah, kde se uif formou hry kritké a dlouhé oblouky, paraleini a
carvingové oblouky atd...

Po hoding se déti sejdou v letos zcela nové moderni lyZaiské Skole pifimo u svahu na svadinku, v PpFipadé slunika svadf na venkownich lavickich u Skolicky,
déti dostanou teply) Eaj, svadinku a po kratkém odpotinku se vracf na vijuku. D&ti mohou kdykoliv béhem vijuky na we, vidy s doprovodem p.uéitelky nebo
instruktorem LS. Po 2,5 hodinsich se s détmi rozi zdvéretnou spol hrou a déti odchazeji s instruktory k prezuti a do autobusu, Odjzdi zpét ke
8kole - $kolce, kde nasleduje vijuka nebo na déti Eekaji vodite. Takto k nam déti pFijedou 3-4x ve piedem smiuveny éas.

SEROU - BOTY Na LYZE, LYZE, HELMATEPLE OBLECEN, LYZARSKE RUKAVICE, POKROSILI LYZARI HOLKY.

PLATBA - PROBIHA A% PO SKONSEN LYZARSKEHO KURZU. ZA KAZDOU NENAVETIVENOU LEKCI SE Z CENY ODESTE
CAST KURZOVNEHO(INFO NA PRHLASCE) STORNO POPLATEK(NENASTOUPLLI DITE BEZDUOVODNE DO
PRHLASENEHO KURZU) 300,

POJCOVNE LYZARSKEHO VYBAVEN SE PLATI POUZE ZA NAVETIVENE LEKCE.

PRIPADE NEVYHOVUJCHO TERMINU NEBO GASU INFORMUJTE $kOLU NEBO NAS, PRHLASKU LZE vBaS ZRUST.
2,5 -10 HODIN UGUKY - 3-4 LEKCE PO 2,5HIDLE DOMLUUY), POJEZDNG HKOBEREC, DOPRAVA DO $KOLY A ZE SKOLY,
PITNG REZIM, SUAEINMA VE UVTAPENUCH PROSTORACH LV3. £KOLY, SHIPAS, POJIETENE, PREDNOSTNE
ODBAVENE NA VLEKU



