LVZARSKA SKOLA PEKLAK CESKA TREBOUA SPOLU S UAST SKOLOU PORADA
LYZARSKY kKURZ PRO ZACINAJICI | POKROCILE DETI
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PROFESIONALNI kVALFIikOVANI INSTRUKTORI S LICENCI APUL
(ASOCIACE PROFESIONALNICH UGITELY LYZOVAN)

1.3 hadin ”‘3"}“}' EKLAK PRIHLASKY ODEVZDAVEJTE VE SKOLE.
9 lehee P‘””h‘ LFox A ThEROVA PLATBA AZ PO UKONEENT KURZU.
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HRNUJE

PODROBNE_INFORMACE O LYZARSKEM kURZU

2ACATEENIKY NAUEIME ZABANOU FORMOU ZAKLADUM LYZOUANE A JIZDE NA ULEKU. @ %

POKROEILEJSEM LYZARUM POMUZEME V ROZVOJI NOUYCH LYZARSKTUCH DOVEDNOSTI.

VYUKU PROVADEJ KVALFIKOVANI INSTRUKTORI LYZOVANI (NA JEDNOHO INSTUKTORA 3-8 DETI) VYSKOLEN PODLE METODIKY
APUL - ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI ZAMERENYCH NA VYUkU DETI

o A4
PRUBEH KURZU Autobus vyzvedne déti s pani ucitelkou ve smluveny éas pired $kolou a odveze do SKI arealu Peklak.

Po piijezdu autobusu na parkovisté na Peklaku si instruktofi LS pFebiraji déti a provazi je po celou dobu kurzu. Déti se piezuji do vlastniho lyzaiského
vybaveni v k tomu uréené mistnosti, kde mohou zanechat tasku, boty atd .... D&tem instruktofi s prezutim, nasazenim helmy a rukavic pomohou a déti
odchazi ve skupinkach na svah.

U lyZatské SkoliCky si instruktoti déti rozdéli dle dovednosti do skupinek po 3-8 détech, kaZda skupinka ma svého instrutora, déti dostanou rexlexni
vesti¢ky a probih4 zdbavna a protahovaci rozevicka, hry, Fikacky ... Poté zaéind vyuka, zaéateénici se pFesunou do bezpeéného prostoru nafukovaciho
ohradniku s pojizdnjm kobercem s mnoha modernimi vjukovymi pomtickami a hraékami. Déti se od Gplngch zaéatki seznamuji s lyzemi, chizi a
pohybu na lyzich, jizdou pfimo, zastaveni, pluhové oblouky , jizdu na pojizdném koberci a pozdé&ji na malém vieku.

Pokrocilejsi lyzate si vyzkousime v jejich lyzarskich dovednostech, poté se piresunuji na maly svah a maly vlek, pozdgji velky svah, kde se uéi formou

hry Rratké a dlouhé oblouky, paralelni a carvingové oblouky atd...

Po 70 minutach se déti sejdou v nové, moderni lyZaiské Skole ptimo u svahu na svaéinku, v piripadé slunicka svaéi na venkovnich lavi¢kéach u Skolicky,
déti dostanou teply €aj, svacinku a po kratkém odpocinku se vraci na vijuku. Déti mohou kdykoliv béhem vijuky na we, vzdy s doprovodem p.uéitelky
nebo instruktorem LS. Po 2,5 hodinach se s détmi rozlouéime zavéreénou spoleénou hrou a déti odchazeji s instruktory k prezuti a poté do autobusu.

Odjizdi zpét ke Skole, kde nasleduje vjuka, druzina nebo na déti Eekaji rodice. Takto k nam déti prijedou 3-4x ve predem smluvenyj éas.

SEB OU —3p BOTY NA LYZE, LYZE, HELMA,TEPLE OBLECEN, LYZARSKE RUKAVICE, POKROCILI LYZARI HOLKY.

—3» PROBIHA AZ PO SKONCEN LYZARSKEHO KURZU. ZA KAZDOU NENAVSTIVENOU LEKCI SE Z CENY ODESTE
PLATBA CAST KURZOVNEHO(INFO NA PRHLASCE) STORNO POPLATEK(NENASTOUPH-LI DITE BEZDUVODNE DO
PRHLASENEHO kKURZU) 300~

—» KURZ BUDE ZACINAT V LEDNU NEBO UNORU 2025, V PRIPADE, ZE BUDE PRIHLASENO MINIMALNE |5 DETI

ZACATEK MAXIMALNI POCET DETI V KURZU JE 40. TERMINY A SASY DOSTANETE VE SKOLE -3 TYDNY PRED
LYZOVANM, PODLE SNEHOVYCH PODMINEK. V PRIPADE NEVYHOVUJICHO TERMINU INFORMUJTE $KkOLU
NEBO NAS, PRHLASKU LZE v3aS zRUSIT.

2,5 -10 HODIN UYUKY - 3-4 LEKCE PO 2,5H(DLE DOMLUUY), POJIZDNY KOBEREC, DOPRAVA DO SKOL(K)V A ZE SKOL(K)V, PITNY REZIM,
SUACINKA U NOUYCH MODERNICH PROSTORECH LVYZ. SKOLY, SKIPAS, POJISTENT, PREDNOSTNI ODBAVENE NA ULEKU



